
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Основная общеобразовательная школа № 109»

ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО:
Педагогическим советом Директор школы
Протокол № 1 Л.Н. Ермакова
от « 22» августа 2024 Прйказ №-72-осн

от «26» августа 2024

Учебный план
АООП ООО МБОУ « ООШ №109»для обучающихся с задержкой 
психического развития (вариант 7)

на 2024-2025 учебный год

Барнаул,2024



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО 

и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

 

Учебный план АООП ООО  МБОУ « ООШ №109» 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР ( 

Вариант7); 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образователь-

ных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

-введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую -

-коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся с ЗПР. В учебном плане количество часов в 

неделю на коррекционные курсы указано на одного обучающегося. 

 В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

"Адаптивная физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/


может быть реализован образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых 

приближается или соответствует возрастной норме, образовательная 

организация по согласованию с родителями (их законными представителями) 

обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая 

культура" и "Адаптивная физическая культура". 

При реализации АООП ООО в МБОУ « ООШ №109»для обучающихся 

с ЗПР созданы условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их 

особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

 

АООП ОООМБОУ « ООШ №109» для обучающихся с ЗПР предусматривает 

вариант федерального недельного учебного плана: 

1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке; 

программы для обучающихся с задержкой психического развития. 

 

 Недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (7 й вариант) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/175 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

 Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 
Математика 5/175 5/175    10/340 

 Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

 Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/234 

 
Вероятность и 

статистика 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

 Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 



Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

 Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

 География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

 Химия    2/68 2/68 4/136 

 Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 1/34 1/34    2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

 
Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология ( Труд)Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/680 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений из них 
2/68 1/34 2/68 /68 0 7/238 

Общефизическая подготовка 1/34 1/34 1/34 1/34 0  

 Финансовая грамотность 0,5/17 0 0,5/17 0,5/17 0.5/17 157 

  Истоки 0,5/17 0 0,5/17 0,5/17 0 50 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 



дефектологические)" 

Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия" 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/680 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

 Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Мир профессий 1/34 0 0 0 0 

Я,Ты,Он,Она-целая 

страна 

1/34 0 0 0 0 

Россия –мои горизонты 0 1/34 1/34 1/34 1/34 

Функциональная 

грамотность 

0 1/34 0,5/17 1/34 1/34 

ДЮП, ЮИДД        0,5/17 0,5/17    

 Читательская 

грамотность 

0 0 0 0 0,5/17 

 Музееведение 0 0 1/34 0 0 

 Вопросы анатомии 0 0 0 0 0,5/17 

  Начальная Военная 

Подготовка(НВП) 

0 0 0 0,5/17 0 

В мире английского 

языка 

0,5/17 0 0,5/17 0 0 

 Финансовая грамотность 0 0,5/17 0 0 0 

 Математическая 

грамотность 

   0,5/17  

Общефизическая 

подготовка 

0 0 0 0 1/34 

 Театральный клуб 1/34 1/34 0 0 0 

 Спортивный клуб 0 0 1/34 1/34  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

 

 С Учебным планом ознакомлены: 

 

«___»____________2024г                                 ______________________ 

«___»____________2024г                                 ______________________ 

«___»____________2024г                                 ______________________ 
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