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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие и коррекция нарушений 

познавательной деятельности» 4 класс разработана на основе требований к результатам 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой 

психического развития, вариант 7.2) МБОУ « ООШ №109», программы формирования 

универсальных учебных действий. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и авторскими программами: Бабкиной Н.В., 

Вильшанской А.Д. 

Рабочая программа предназначена для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее с ЗПР, вариант 7.2) с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивающая развитие познавательных способностей 

и социальную адаптацию. Рабочая программа обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ ( ЗПР. Вариант 7.2) 

МБОУ « ООШ №109»,  и сохраняет основное содержание образования, но учитывает 

индивидуальные особенности обучающихся с ЗПР, предусматривает коррекционную 

направленность обучения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (с ЗПР. Вариант 7.2) 

предполагают создание специальных условий для обеспечения формирования полноценной 

личности: оказание квалифицированного дефектологического сопровождения; 

индивидуальный темп обучения обучающихся с ЗПР; постоянную (пошаговую) 

диагностику результативности академического компонента образования и 

сформированности жизненной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития 

познавательных процессов, применение специальных методов, приемов и средств 

обучения, в том числе специализированных компьютерных технологий, дидактических 

пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» 

коррекционного воздействия. 

 
Цель коррекционного курса: коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, пространственных 

ориентировок, пространственных и социально-бытовых ориентировок. Диагностика, 

восполнение пробелов в знаниях, коррекция недостатков развития учебно-познавательной 

деятельности учащихся, формирование у обучающихся позитивного эмоционально- 

ценностного отношения к знаниям, формирование универсальных учебных действий, 

интеллектуальных и творческих способностей. 

Задачи коррекционного курса: 

1) формировать и развивать различные виды памяти, внимания, воображения, 

развитие речи; 



2) способствовать восполнению и расширению приобретаемых на уроках знаний; 
 

3) формировать общую способность искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации; 

5) формировать положительную учебную мотивацию; 
 

6) расширять лингвистический кругозор школьника; 
 

Основные принципы распределения материала: 

1) системность: задания располагаются в определённом порядке; 

2) принцип «спирали»: задания повторяются; 

3) принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

4) смена разных видов деятельности. 

5) Общая характеристика коррекционного курса «Развитие и коррекция 

нарушений познавательной деятельности» 

 
Коррекционный курс «Развитие и коррекция нарушений познавательной 

деятельности» является обязательным и относится к коррекционно-развивающей области. 

 
Большую роль в процессе учебной деятельности школьника с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), обучающихся по адаптированной начальной основной 

общеобразовательной программе, играет уровень развития познавательных процессов: 

внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, мышление. 

Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более 

эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за собой и 

расширение познавательных возможностей обучающихся. А также будет способствовать 

формированию универсальных учебных действий (УУД) в условиях работы по ФГОС, что 

обеспечит общающимся с ограниченными возможностями здоровья обрести уверенности в 

себе и своих силах. 

Содержание программы коррекционного курса «Развитие и коррекция нарушений 

познавательной деятельности» состоит из диагностического и коррекционного блока. 

Коррекционный блок реализуется на коррекционно-развивающихся занятиях, 

позволяющие повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивающие условия для 

дальнейшего личностного и социального развития, способствующие формированию 

личности и лучшему усвоению учебной информации. 



Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования. 

Весь материал, представленный в программе, рассчитан на пять лет обучения и 

составлен с учетом возрастных особенностей обучающихся с ОВЗ (с ЗПР. Вариант 7.2). 

Все темы реализуются в определенной последовательности, учитывая основной 

принцип коррекционно-развивающего обучения для детей с ОВЗ (с ЗПР. Вариант 7.2). 

Темы даны в соответствии с программным требованием по коррекционно- 

развивающему образованию в условиях введения ФГОС НОО ОВЗ для обучающихся с ЗПР  

(вариант 7.2) 

Занятия по коррекционному курсу «Развитие и коррекция нарушений 

познавательной деятельности» отличаются тем, что обучающимся предлагаются задания не 

учебного характера. Так, серьёзная работа принимает форму игры, что очень привлекает 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Таким образом, принципиальный акцент делается именно на развитие 

познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то 

конкретных знаний и умений. 

Курс коррекционно-развивающих занятий является интегрированным. В основе 

построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач, объединенных 

в систему интеллектуально-развивающих занятий. При этом основными выступают два 

следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач (от простого к 

сложному). Содержание материала переплетается с предметами, изучаемыми на данной 

ступени обучения. 

Научной и методологической основой программы являются положения, 

разработанные в отечественной специальной педагогике и психологии: концепция 

«Культурно-исторического развития психики» Л.С. Выготского, теория «Поэтапного 

формирования умственных действий» П.Я. Гальперина, идея «Триединства теории, 

диагностики и коррекции в деятельности специального психолога» М.М. Семаго. 

Так же, при разработке программы учитывались современные тенденции 

образования, нашедшие отражение в комплексных программах «Педагогическая коррекция 

и социальное развитие детей школьного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья» под редакцией авторского коллектива: Р.В. Мельникова, А. Н. Косогорова, Т.В. 

Бареева, И.А. Петрова и др. (2010г.) и «Особый ребёнок» под редакцией Н.В. Верещагиной 

(2009г.). 



 

2.Описание места коррекционного курса «Развитие и коррекция нарушений 

познавательной деятельности» в учебном плане. 

 

Коррекционная программа «Развитие и коррекция нарушений познавательной 

деятельности» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

учебного плана. 

В соответствии с учебным планом МБОУ « ООШ №109»,  коррекционная программа 

«Развитие и коррекция нарушений познавательной деятельности» изучается в 4 классе по 

1часа в неделю, по 20-40 минут. 

Общий объём учебного времени составляет 34 часа. 



3. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса «Развитие и 

коррекция нарушений познавательной деятельности» 

Ценностные ориентиры Коррекционного курса соответствуют основным 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО: 

патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение 

Отечеству); 

гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед 

Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, 

свобода совести и вероисповедания); 

человечность (принятие и уважение многообразия культур и народов мира, 

равенство и независимость народов и государств мира, международное сотрудничество); 

личность (саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, 

самовосприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, 

способность к личностному и нравственному выбору); 

честь; 

достоинство; 

свобода, социальная солидарность (свобода личная и национальная; уважение и 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, 

равноправие, милосердие, честь, достоинство (личная и национальная); 

доверие (к людям, институтам государства и гражданского общества); 

семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода); 

любовь (к близким, друзьям, школе и действия во благо их, даже вопреки 

собственным интересам); 

дружба; 

здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, личное, близких 

и общества, здоровый образ жизни); 

труд и творчество (уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость, трудолюбие, бережливость); 

наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира 

(познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие); 

природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля). 

 

 
4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного 

курса «Развитие и коррекция нарушений познавательной деятельности» 

 

 
Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 



2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации. 

 
Метапредметные результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 



следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, 

соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 

и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 
Предметные результаты: 

1) формирование базовых уровней усвоения материала; 

2) оказание помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

3) формирование уровня психического, умственного, физического развития 

ребенка возрастной норме; 

4) развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи; 

5) коррекция недостатков письменной речи; 

6) формирование и освоение элементарных математических действий. 

 
Результаты освоения данной программы должны отражать: 

 

-способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий; 

-способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 

-способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

-овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

-стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

-умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять 

способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять 

словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат 

деятельности; 

-сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

-сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 



Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

5. Содержание программы коррекционного курса 

«Развитие и коррекция нарушений познавательной деятельности» 

. 

1. Сенсомоторное развитие 

 

- развитие зрительного анализа и пространственного восприятия элементов букв; 

- развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых объектов; 

- развитие слухового восприятия и слухового внимания; 

- развитие тактильных ощущений; 

- развитие умения организации и контроля простейших двигательных программ; 

- развитие тонкости и целенаправленности движений; 

- развитие кинестетических основ движения; 

- развитие межполушарного взаимодействия; 

- формирование способности выделять признаки предметов 

 

2.Формирование пространственных представлений 

 

- формирование умения ориентировки в схеме собственного тела; 

- формирование умения ориентировки в ближайшем окружении (класса); 

- формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга); 

- развитие пространственного праксиса; 

- развитие навыка дифференциации пространственно схоже расположенных объектов. 

 

3. Развитие мнемических процессов 

- тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов; 

- произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; 

- развитие тактильной и кинестетической памяти. 

 

4. Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия 

- развитие слухо-моторной координации; 
- развитие зрительно-моторной координации; 

- развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной координации. 

 

5.Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности 

- регуляция простейших двигательных актов; 
- формирования умения ориентировки в задании; 

- формирование умения планирования этапов выполнения задания; 

- формирование основных способов самоконтроля каждого этапа выполнения задания; 

- формирования умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и результате. 

 

6. Формирование навыка письма 



- развитие навыка копирования, навыка работы по заданному образцу; 

- заучивание графем, соотнесение с соответствующим звуком речи; 

- звукобуквенный анализ слова; формирование навыка внимательного письма. 

 

7. Формирование навыка чтения 

- заучивание букв, соотнесение буквы и звука, дифференциация сходных по начертанию букв; 

- обучение чтению слоговых таблиц; составлению слогов, слов из предложенных букв; 

- обучение чтению слов, предложений, иллюстрированных изображением; 

- обучение составлению предложений из слов; 

обучение схематической записи слов, предложений. 

 

8.Формирование элементарных математических представлений 

- количество и счёт (прямой и обратный; количественный и порядковый); 
- состав числа; счётные операции; 

- решение и составление задач; 

- геометрические фигуры; цвет, форма, размер предметов. 

Календарно-тематическое планирование. 
 

 4класс (вариант 7.2) 
 

№ п/п Тема занятий кол-во 

занятий 

1 Первичная диагностика 1 

2 Развитие абстрактного мышления. 1 

3 Развитие вербально-понятийного мышления. 1 

4 Формирование пространственных представлений. 1 

5 Развитие понятийного мышления. 1 

6 Развитие способностей сравнивать, устанавливать закономерности. 1 

7 Развитие воображения. 1 

8 Формирование произвольности движений. 1 

9 Развитие осязательного восприятия 1 

10 Развитие непосредственной памяти. 1 

11 Развитие глазомера и зрительно-двигательной координации. 1 

12 Развитие способностей выявлять причинно-следственные связи. 1 

14 Развитие опосредованной памяти. 1 



15 Развитие логического мышления. 1 

 

16 

Развитие способностей сравнивать, выявлять смысл. 1 

17 

 

Развитие способностей к абстрагированию. 1 

18 Развитие пространственных представлений. 1 

19 Развитие глазомера и зрительно-двигательной координации. 1 

20 Развитие способностей сравнивать, выявлять смысл. 1 

21 Развитие способностей к абстрагированию. 1 

22 Развитие помехоустойчивости интеллектуальных процессов. 1 

23 Развитие способностей сравнивать, выявлять смысл. 1 

24 Развитие способностей сравнивать, выявлять смысл. 1 

25 Развитие способностей выявлять причинно-следственные связи. 1 

26 Развитие способностей к абстрагированию. 1 

27 Развитие непосредственной памяти. 1 

28 Развитие произвольности движений, пространственных представлений. 1 

29 Развитие опосредованной памяти. 1 

30 Развитие абстрактного мышления. 1 

31 Развитие абстрактного мышления. 1 

32 Развитие вербально-понятийного мышления. 1 

33 Развитие способностей сравнивать, выявлять смысл. 1 

34 Заключительная диагностика 1 



7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 
 

 
Наименование объектов и средств материально- 

технического обеспечения 
Коли 

чес тво 

Примечан 

ия 

Печатные пособия 

Демонстрационный материал (картинки 

предметные, таблицы) в соответствии с основными 

темами программы обучения. 

Более 10 
Многоразо 

вого 

использова 

ния Карточки с заданиями по математике для 1 — 4 
классов 

Более 10 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

Цифровые информационные инструменты и 

источники (по основным темам программы): 

электронные справочные учебные пособия. 

 

Более 10 

Презентаци 

и. 

Методичес 

кие 

пособия 

в 
электронно 
м варианте 

Технические средства обучения 

Стол учительский 1  

Стул для педагога 1  

Шкаф для пособий 4  

Школьная парта,  10  

Стул ученический, регулируемый по высоте 10  

Ноутбук 1  

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Объекты (предметы), предназначенные для счѐта: от 

1 до 10; от 1 до 20; от 1 до 100. 

На 

подгруп 

пу 

Размер 

каждого 

объекта для 

счѐта 

(фишки, 

бусины, 

блока, 

палочки) не 

менее 5 см 

Пособия для изучения состава чисел (в том числе 

карточки с цифрами и другими знаками). 

На 

подгруп 

пу 

Учебные пособия для изучения геометрических 

величин (длины, периметра, площади): условные 

мерки, линейки, квадраты (мерки) и др. 

На 

подгруп 

пу 

 



 

Наименования объектов и средств материально- 

технического обеспечения 
Колич 

ество 

Примечания 

Учебные пособия для изучения геометрических 

фигур, геометрического конструирования: модели 

геометрических фигур и тел. 

 

1 

демонстрационн 

ая 

Таблица умножения. 1 демонстрационн 
ая 

Таблица сложения. 1 демонстрационн 
ая 

Компоненты арифметических действий (сумма, 
разность, 

произведение, частное). 

1 демонстрационн 
ая 

Таблица величин (длина, масса, объем, площадь). 1 демонстрационн 
ая 

Времена года (12 месяцев). Более 
10 

Набор картинок 

Дни недели. 7 карточки 
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