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Пояснительная записка. 

Изучение математического материала для учащихся с интеллектуальными нарушениями 

представляет большие трудности, причины которых в первую очередь объясняются особенностями 

развития их познавательной и эмоционально-волевой сфер. У всех учащихся со сниженным 

интеллектом отмечается нарушение объема и темпа восприятия. Из всех видов мышления (наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у таких детей в большей степени 

недоразвито словесно-логическое мышление. Наблюдаются специфические трудности в 

осуществлении таких мыслительных операций, как обобщение, конкретизация, сравнение, анализ, 

синтез и т. д. Существенные отличия по сравнению с нормально развивающимися сверстниками 

проявляются и в развитии памяти, внимания, воображения, речи детей с интеллектуальными 

нарушениями. Эти специфические особенности познавательной деятельности учащихся существенно 

затрудняют формирование у них математических знаний и умений.  

Изучение математики ведется с учетом реальных возможностей учащихся. Система учебных 

заданий и в учебниках, и в рабочих тетрадях способствует активизации познавательной деятельности 

детей, формированию у них умений и навыков.  

    Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения этого 

предмета в 1–4 классах. Распределение учебного материала, так же как и ранее, осуществляются 

концентрически, что позволяет обеспечивать постепенный переход от практического изучения 

математики к практико-теоретическому уровню. 

В процессе обучения математике предусматривается решение следующих основных задач: 

– формирование доступных учащимся с интеллектуальными нарушениями математических 

знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

– коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств учащихся 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

– формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

 Место предмета в учебном плане 

  

Согласно годовому учебному плану АООП (вариант 1) на 2023-2024 в 7 классе 34 рабочие 

недели. На математику отводится  3 часа в неделю, поэтому тематическое поурочное планирование 

составлено на 102 часа. 

 

Содержание учебного предмета «Математика» 7 класс 

 

Нумерация 

Числовой ряд в пределах 1 000 000. Присчитывание, отсчитывание по 1 ед. тыс., 1 дес. тыс., 1 

сот. тыс. в пределах 1 000 000. 

Единицы измерения и их соотношения 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами (мерами) стоимости, 

длины, массы, виде десятичных дробей и обратное преобразование. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 устно (легкие случаи) и письменно. 

Умножение и деление на однозначное число, круглые десятки чисел в пределах 1 000 000 устно 

(легкие случаи) и письменно. Умножение и деление чисел в пределах 1 000 000 на двузначное число 

письменно. Деление с остатком в пределах 1 000 000. Проверка арифметических действий. Сложение 

и вычитание чисел с помощью калькулятора. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами (мерами) 

времени, письменно (легкие случаи). 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами (мерами) 

стоимости, длины, массы, на однозначное число, круглые десятки, двузначное число письменно. 



Дроби 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи). Сложение и 

вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями (легкие случаи). 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение. Запись под диктовку. Сравнение 

десятичных долей и дробей. Преобразования: выражение десятичных дробей в более крупных 

(мелких), одинаковых долях. Место десятичных дробей в нумерационной таблице. Нахождение 

десятичной дроби от числа. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными знаменателями. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и окончания 

события. 

Простые арифметические задачи на нахождение десятичной дроби от числа. 

Составные задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в одном и 

противоположном направлениях двух тел.  

Составные задачи, решаемые в 3–4 арифметических действия. 

Геометрический материал 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение 

параллелограмма (ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры; ось, центр симметрии. 

Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси, центра 

симметрии. Построение точки, симметричной данной относительно оси, центра симметрии.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика» 

Планируемые личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

– проявление мотивации при выполнении различных видов практической деятельности на 

уроке математики, при выполнении домашнего задания и во внеурочной деятельности;  

– желание и умение выполнить математическое задание правильно, в соответствии с данным 

образцом с использованием знаковой символики или инструкцией учителя, высказанной с 

использованием математической терминологии; 

– умение организовать собственную деятельность по выполнению учебного задания на основе 

данного образца, инструкции учителя, с соблюдением пошагового выполнения алгоритма 

математической операции; 

– умение использовать математическую терминологию в устной речи при воспроизведении 

алгоритма выполнения математической операции (вычислений, измерений, построений) в виде 

отчета о выполненной деятельности и плана предстоящей деятельности (с помощью учителя); 

– умение сформулировать умозаключение (сделать вывод) на основе логических действий 

сравнения, аналогии, обобщения, установления причинно-следственных связей и закономерностей (с 

помощью учителя) с использованием математической терминологии; 

– навыки межличностного взаимодействия на уроке математики на основе доброжелательного 

и уважительного отношения к учителю и одноклассникам; элементарные навыки адекватного 

отношения к ошибкам или неудачам одноклассников, возникшим при выполнении учебного задания;  

– элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками; умение оказать 

помощь одноклассникам в организации их деятельности для достижения правильного результата при 

выполнении учебного задания; при необходимости попросить о помощи в случае возникновения 

собственных затруднений в выполнении математического задания и принять ее;  

– умение адекватно воспринимать замечания (мнение), высказанные учителем или 

одноклассниками, корригировать в соответствии с этим собственную деятельность на уроке 

математики; 

– навыки самостоятельной деятельности при выполнении математической операции (учебного 

задания) с использованием учебника математики, на основе усвоенного алгоритма действия и 

самооценки, в том числе на основе знания способов проверки правильности вычислений, измерений, 

построений и пр. (с помощью учителя); 

– понимание связи математических знаний с жизненными ситуациями, умение применять 

математические знания для решения доступных жизненных задач и в процессе овладения 



профессионально-трудовыми навыками на уроках обучения профильному труду (с помощью 

учителя); 

– элементарные представления о здоровом и безопасном образе жизни, бережном отношении 

к природе (на основе сюжетов арифметических задач, содержания математических заданий), умение 

использовать в этих целях усвоенные математические знания и умения; 

– начальные представления об основах гражданской идентичности, семейных ценностях (на 

основе сюжетов арифметических задач, содержания математических заданий). 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

– знание числового ряда 1—10 000 в прямом порядке;  

         – счет в пределах 10 000, присчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100,  

1 000) устно и с записью чисел (с помощью учителя); 

– выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1 000 без перехода через разряд (легкие 

случаи) приемами устных вычислений; 

– выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 000 без перехода через разряд и с 

переходом через разряд приемами письменных вычислений; 

– знание алгоритма выполнения сложения и вычитания чисел с помощью калькулятора; 

умение использовать калькулятор с целью проверки правильности вычислений (устных и 

письменных);  

– выполнение умножения и деления чисел в пределах 100 000 на однозначное число, круглые 

десятки приемами письменных вычислений;  

– знание десятичных дробей, умение их записать, прочитать, сравнить; 

– выполнение сложения и вычитания десятичных дробей (с помощью учителя); 

– выполнение решения простых арифметических задач на определение продолжительности 

события; 

– знание свойств элементов куба, бруса; 

– узнавание симметричных предметов, геометрических фигур; нахождение оси симметрии 

симметричного плоского предмета. 

 

Достаточный уровень: 

– знание числового ряда в пределах 1 000 000 в прямом и обратном порядке; места каждого 

числа в числовом ряду в пределах 1 000 000; 

– счет в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц (1 000, 10 

000, 100 000) устно и с записью чисел; 

– выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1 000 000: без перехода через разряд 

(легкие случаи) приемами устных вычислений; без перехода через разряд и с переходом через разряд 

приемами письменных вычислений с последующей проверкой;  

– знание алгоритма выполнения сложения и вычитания чисел с помощью калькулятора; 

умение использовать калькулятор с целью проверки правильности вычислений (устных и 

письменных);  

– выполнение умножения и деления чисел в пределах 1 000 000 на однозначное число, 

круглые десятки, двузначное число, деление с остатком приемами письменных вычислений, с 

последующей проверкой правильности вычислений; 

– приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи); 

– знание десятичных дробей, умение их записать, прочитать, сравнить, выполнить 

преобразования десятичных дробей; 

– умение записать числа, полученные при измерении стоимости, длины, массы, в виде 

десятичных дробей; 

– выполнение сложения и вычитания десятичных дробей; 

– выполнение сложения и вычитания чисел, полученных при измерении двумя мерами 

времени (легкие случаи); 

– выполнение умножения и деления чисел, полученных при измерении двумя единицами 

(мерами) стоимости, длины, массы, на однозначное число, круглые десятки, двузначное число 

письменно; 



– выполнение решения и составление простых арифметических задач на определение 

продолжительности, начала и окончания события; 

– выполнение решения составных задач в три арифметических действия; 

– знание видов четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, прямоугольник, 

квадрат; свойства сторон, углов; приемы построения; 

– узнавание симметричных предметов, геометрических фигур; нахождение оси симметрии 

симметричного плоского предмета; умение расположить предметы симметрично относительно оси, 

центра симметрии. 

 

 

Тематическое планирование  

7 класс (3 ч) в неделю, 102 ч в год 

 

Разделы 

программы 

Название 

темы 

Содержание темы Кол-

во 

часов 

Первое полугодие (48 ч)  

Нумерация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия 

 

 

Арифметически

е задачи 

Нумерация 

чисел в 

пределах 

1 000 000 

Класс единиц, класс тысяч; разряды. Выделение классов, 

разрядов в числах.  

Получение чисел в пределах 1 000 000 из разрядных 

слагаемых; разложение чисел на разрядные слагаемые.  

Сравнение и упорядочение чисел.  

Изображение многозначных чисел на калькуляторе, их 

чтение. 

Числовой ряд в пределах 1 000 000. Присчитывание, 

отсчитывание разрядных единиц в пределах 1 000 000. 

Римская, арабская нумерация. 

Округление чисел. 

Сложение, вычитание, умножение, деление чисел в 

пределах 10 000.  

Сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)…?», «Во сколько раз больше (меньше …?» 

Составные арифметические задачи в 2–3 действия 

4 

Геометрический 

материал 

Линии. 

Сложение и 

вычитание 

отрезков 

Линии: прямые, кривые, замкнутые, незамкнутые.  

Обозначение отрезков, линий буквами латинского 

алфавита. 

Нахождение суммы, разности длин отрезков 

1 

Единицы 

измерения и их 

соотношения 

 

 

 

Арифметически

е задачи 

Числа, 

полученные 

при 

измерении 

величин 

Дифференциация чисел: полученных при счете 

предметов и при измерении величин; полученных при 

измерении величин одной, двумя мерами. 

Меры длины, массы, стоимости, времени; соотношение 

мер. 

Двойное обозначение времени. Называние времени по 

электронным часам 

Простые арифметические задачи на определение 

продолжительности, начала и окончания события 

2 

Геометрический 

материал 

Ломаная 

линия. Длина 

ломаной 

линии 

Ломаная линия незамкнутая, замкнутая. 

Вычисление длины ломаной линии 

1 

 Контроль и 

учет знаний 

 1 

Арифметически

е действия 

 

Сложение и 

вычитание 

многозначных 

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 

1 000 000 (с записью примера в строчку) 

1 

Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора 1 



чисел Письменное сложение и вычитание чисел в пределах 

1 000 00 

(с записью примера в столбик). 

Нахождение неизвестного слагаемого. 

Нахождение неизвестного уменьшаемого, вычитаемого 

4 

Геометрический 

материал 

Углы Виды углов. 

Построение прямых, острых, тупых углов 

1 

 Контроль и 

учет знаний 

 1 

Арифметически

е действия 

Арифметически

е задачи 

Арифметически

е действия 

 

Умножение и 

деление 

на 

однозначное 

число 

Устное умножение и деление чисел в пределах 1 000 000 

(с записью примера в строчку). 

Составные задачи на прямое и обратное приведение к 

единице 

2 

Письменное умножение чисел в пределах 1 000 000 (с 

записью примера в столбик) 

3 

Письменное деление чисел в пределах 1 000 000 (с 

записью примера в столбик). 

Нахождение значения числового выражения в 3–4 

арифметических действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление) 

4 

Деление с остатком чисел в пределах 1 000 000 1 

Геометрический 

материал 

Положение 

прямых  

в 

пространстве, 

на плоскости 

Взаимное положение прямых на плоскости: 

параллельные, перпендикулярные. 

Построение параллельных прямых. 

Построение перпендикулярных прямых, отрезков. Точка 

пересечения. 

Положение прямых в пространстве: горизонтальное, 

вертикальное, наклонное 

1 

Арифметически

е действия 

Умножение и 

деление на 10, 

100, 1 000 

Умножение чисел в пределах 1 000 000 на 10, 100, 1 000 1 

Деление чисел в пределах 1 000 000 на 10, 100, 1 000. 1 

Арифметически

е действия 

Деление с 

остатком на 

10, 100, 1 000 

Деление чисел в пределах 1 000 000 с остатком на 10, 

100, 1 000 

1 

 Контроль и 

учет знаний 

 1 

Геометрический 

материал 

Окружность, 

круг. Линии в 

круге 

Построение окружности с заданным радиусом. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. 

Взаимное положение окружности, круга и точки 

1 

Единицы 

измерения и их 

соотношения 

Преобразован

ие чисел, 

полученных 

при 

измерении 

Запись чисел, полученных при измерении двумя мерами, 

с полным набором знаков в мелких мерах (5 м 04 см). 

Выражение чисел, полученных при измерении величин, 

в более мелких (крупных) мерах 

1 

Арифметически

е действия 

 

Сложение и 

вычитание 

чисел, 

полученных 

при 

измерении 

Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении двумя мерами, приемами устных вычислений 

(с записью примера в строчку). 

Сложение чисел, полученных при измерении двумя 

мерами, приемами письменных вычислений (с записью 

примера в столбик). 

Вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

мерами, приемами письменных вычислений (с записью 

примера в столбик) 

4 

Геометрический 

материал 

Виды 

треугольнико

Виды треугольников по величине углов, по длине 

сторон. 

1 



в. Построение 

треугольнико

в 

Построение треугольников с помощью циркуля и 

линейки. 

Вычисление периметра треугольника. 

Построение высоты треугольника 

Арифметически

е действия 

 

Умножение и 

деление 

чисел, 

полученных 

при 

измерении, на 

однозначное 

число 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении 

одной мерой, на однозначное число приемами устных 

вычислений. 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении 

двумя мерами, на однозначное число приемами 

письменных вычислений 

4 

Геометрический 

материал 

Прямоугольн

ик (квадрат).  

Построение прямоугольника (квадрата). 

Высота прямоугольника (квадрата). 

Вычисление периметра прямоугольника (квадрата) 

1 

Арифметически

е действия 

 

Умножение и 

деление 

чисел, 

полученных 

при 

измерении, на 

10, 100, 1 000 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении 

двумя мерами стоимости, длины, массы, на 10, 100, 

1 000 

1 

 Контроль и 

учет знаний 

 1 

 Повторение, 

обобщение 

пройденного 

 1 

 Повторение, 

обобщение 

пройденного 

 1 

Второе полугодие (54 ч) 

Арифметически

е действия 

 

 

 

 

Арифметически

е задачи 

Умножение и 

деление  

на круглые 

десятки 

Умножение и деление чисел в пределах 1 000 000 на 

круглые десятки приемами устных вычислений 

1 

Умножение чисел в пределах 1 000 000 на круглые 

десятки приемами письменных вычислений 

1 

Деление чисел в пределах 1 000 000 на круглые десятки 

приемами письменных вычислений. 

Составные арифметические задачи в 2–4 действия 

2 

Геометрический 

материал 

Параллелогра

мм. 

Построение 

параллелогра

мма 

Параллелограмм: узнавание, называние.  

Построение параллелограмма с помощью линейки и 

циркуля 

1 

Арифметически

е действия 

Деление с 

остатком на 

круглые 

десятки 

Деление чисел в пределах 1 000 000 с остатком на 

круглые десятки 

1 

Арифметически

е действия 

 

Умножение и 

деление 

чисел, 

полученных 

при 

измерении, на 

круглые 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы двумя мерами, на круглые 

десятки приемами письменных вычислений (с записью 

примера в столбик) 

2 



десятки 

 Контроль и 

учет знаний 

 1 

Геометрический 

материал 

Элементы 

параллелогра

мма 

Элементы параллелограмма, их свойства. 

Высота параллелограмма 

1 

Арифметически

е действия 

 

Умножение 

на двузначное 

число 

Умножение чисел в пределах 1 000 000 на двузначное 

число: запись примера в столбик, алгоритм выполнения 

вычислений 

3 

Геометрический 

материал 

Ромб Параллелограмм (ромб). 

Элементы ромба, их свойства 

1 

Арифметически

е действия 

 

Деление на 

двузначное 

число 

Деление с остатком двузначных, трехзначных чисел на 

двузначное число 

1 

Деление чисел в пределах 1 000 000 на двузначное 

число: запись примера в столбик, алгоритм выполнения 

вычислений 

3 

Геометрический 

материал 

Многоугольн

ики  

Построение многоугольников. 

Классификация многоугольников 

1 

Арифметически

е действия 

Деление с 

остатком на 

двузначное 

число 

Деление с остатком чисел в пределах 1 000 000 на 

двузначное число с проверкой 

1 

Арифметически

е действия 

 

Умножение и 

деление 

чисел, 

полученных 

при 

измерении, на 

двузначное 

число 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы двумя мерами, на двузначное 

число 

2 

 Контроль и 

учет знаний 

 1 

Геометрический 

материал 

Взаимное 

положение 

фигур на 

плоскости 

Взаимное положение геометрических фигур на 

плоскости: пересекаются, не пересекаются, касаются, 

находятся внутри, вне. 

Построение геометрических фигур по указанному 

положению их взаимного расположения на плоскости 

1 

Дроби Обыкновенны

е дроби 

Обыкновенные дроби 1 

Запись чисел, полученных при измерении, в виде 

обыкновенных дробей. Нахождение обыкновенной 

дроби от числа 

1 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями 

2 

Приведение обыкновенных дробей к общему 

знаменателю (легкие случаи) 

1 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными 

знаменателями (легкие случаи) 

1 

 Контроль и 

учет знаний 

 1 

Геометрический 

материал 

Симметрия  Ось симметрии.  

Симметричные предметы, геометрические фигуры. 

Предметы, геометрические фигуры, симметрично 

расположенные относительно оси симметрии.  

Центр симметрии. 

Построение точки, симметричной данной относительно 

2 



оси, центра симметрии  

Дроби 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е задачи 

Десятичные 

дроби 

Получение, запись и чтение десятичных дробей 2 

Запись чисел, полученных при измерении, в виде 

десятичных дробей. 

2 

Выражение десятичных дробей в более крупных 

(мелких), одинаковых долях 

1 

Сравнение десятичных долей и дробей 1 

Сложение и вычитание десятичных дробей: 

- сложение и вычитание десятичных дробей с 

одинаковыми знаменателями (с одинаковым 

количеством знаков после запятой); 

- сложение и вычитание десятичных дробей с разными 

знаменателями (с разным количеством знаков после 

запятой) 

4 

Нахождение десятичной дроби от числа. 

Простые арифметические задачи на нахождение 

десятичной дроби от числа 

1 

 Повторение, 

обобщение 

пройденного 

 1 

 Контроль и 

учет знаний 

 1 

Геометрический 

материал 

Куб, брус Элементы куба, бруса. 

Длина, ширина, высота куба, бруса 

1 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

Арифметически

е действия 

Арифметически

е задачи 

Меры 

времени 

Вычисление количества суток в 1 году (обычном и 

високосном). 

 

 

Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении времени двумя мерами, приемами 

письменных вычислений. 

Простые арифметические задачи на определение 

продолжительности, начала и окончания события 

1 

Арифметически

е задачи 

 

Задачи на 

движение 

Составные арифметические задачи на встречное 

движение (равномерное, прямолинейное) двух тел. 

Составные задачи на движение в одном и 

противоположном направлениях двух тел  

2 

Геометрический 

материал 

Масштаб  Построение прямоугольника (квадрата), окружности в 

масштабе. 

Изображение предметов прямоугольной формы в 

масштабе  

1 

Итоговое повторение (3 ч) 
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Т.В. Алышева. Математика. 7 класс / М.: Просвещение 

Математика. Методические рекомендации. 5–9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы / М. Н. Перова, Т. В 
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